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Szereted a szalonnat? Ha ezt elolvasod matél minden nap eszel beldle!

Bar az egészséges életmod rajongoi felszisszennek, ha a szalonnarol hallanak, azonban jo
tudni, hogy, ha mértékkel fogyasztjuk, akkor akar egészséges is lehet. A legUjabb
kutatasok szerint a rendszeresen, de mértékkel fogyasztott szalonna, erdsiti az
immunrendszert, és csokkenti az iziileti fajdalmakat is.

Akik rendszeresen fogyasztanak zsirt, azok nem kiizdenek szivritmus zavarral, erésebb a
szivizomzatuk, és jobb a keringésiik is - allitja a legljabb tanulmany. Gondoljunk csak
arra, hogy a szalonnan, és hagyman élé nagyapaink miért voltak egészségesebbek, mint a
mai kor embere.

A szalonna, lehet, hogy a mai szemlélet szerint egészségtelen, de egy biztos, régen nem
tartalmazott semmiféle tartdsitoszert, szinezéket, és adalékanyagot. A szalonna azért is
egészséges, mivel az Omega-6 zsirsavak csoportjaba tartozo arachidonsavat tartalmaz.
Ennek koOszonhetéen javitja a szervezet ellenalldé képességét, és csokkenti a
koleszterinszintet.

Nézziik, milyen pozitiv tulajdonsagokkal rendelkezik még a szalonna:
1. Ha kis mennyiségben fogyasztjuk, serkenti a vérkeringést, és erdsiti az izomtonust

2. A szalonna jo hatassal van az iziileti fajdalmak csokkentésére. Lefekvés el6tt kenjiik be
szalonnaval a fajo izileteket. Daraljunk le egy kisebb darab szalonnat, keverjik el egy
kanal mézzel, és ezt alkalmazzuk a problémas teriiletre. Tekerjiink ra egy darab celofant,
kossiik le egy kenddvel, majd hagyjuk igy masnap reggelig.

3. Tudogyulladas, kohogés esetén, tegyiink a mellkasunkra egy vékony szelet szalonnat,
vagy kenjik be zsirral. A tetejére alkalmazzunk folias boritast.

4. A fajo fogra tegyiink egy darab sotlan szalonnat, vagy egy kevés zsirt, és hagyjuk rajta
15 percig. A fajdalom fokozatosan el fog mulni.

5. Sarokkinovés, sarkantyl kezelésére készitsik el az alabbi receptet.

e 100 gramm sotlan szalonnat vagjunk apré darabokra, keverjiik el egy nyers tojassal,
és 100 ml ecet koncentratummal. Tegyiik egy fénytdl védett helyre a keveréket, és
addig hagyjuk allni, mig a szalonna feloldodik. Hasznalat el6tt aztassuk a labunk
egy kis ideig forrd vizben, majd kenjik be a problémas részt a keletkezett zsiros
krémmel. 5-7 napon keresztiil minden éjszakara kenjik be a labunk.



6. A szalonnanak igen magas a szelén tartalma, ezért er6siti az immunrendszert,
megakadalyozza az oxidaciot, és a dohanyosok szervezetébdl némiképp csokkenti a
méreganyagokat.
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